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Kräutertinkturen selbst herstellen -
Workshop
Freitag, 16. Oktober 2026 | 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Gasth. Ziegerer | 87648 Aitrang, Bahnhofring 9

Es erwartet Dich ein Grundkurs zur Herstellung von Tinkturen für den Hausgebrauch. Mit welchem
Alkohol mache ich den Wirkstoffauszug? Wie setze ich eine Tinktur an? Wie bewahre ich Tinkturen
auf? Einige Tinkturen werden wir in ihrer Wirkung näher betrachten. Unter anderem lernst Du ein
natürliches Antibiotikum kennen. Nach dem Theorieteil stellst du deine eigene Tinktur her. Nun
kannst Du selbstständig zu Hause Deine Haushaltsapotheke aufstocken. Du erhältst ein Skript.

Kostenausgleich inkl. Material, 42 Euro

Veranstalter:
Grünes Erlebnis - Michaela Berchtold

Telefon: 017653018606
info@grueneeserlebnis.de
http://www.grueneserlebnis.de

Weitere Informationen: http://www.grueneserlebnis.de
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